Analytische und tiefenpsychologisch fundierte
Gruppenpsychotherapie

3. Informationen fiir Patienten
3.1. Krankheitsbilder, die gruppenpsychotherapeutisch behandelt werden konnen

In der Regel konnen fast alle psychischen und psychosomatischen Erkrankungen
gruppenpsychotherapeutisch wirkungsvoll behandelt werden. Im Einzelfall ist eine sorgfiltige Diagnostik
durch einen Fachpsychotherapeuten erforderlich, in der auch die Indikation fiir das in diesem Fall
empfehlenswerteste Verfahren gestellt wird. Es ist zu empfehlen, dass Patienten sich bei der Wahl ihres
Psychotherapeuten an einen in einem wissenschaftlich anerkannten Verfahren qualifizierten
Psychotherapeuten bzw. eine Psychotherapeutin wenden. Informationen dariiber erhalten Sie bei den
regionalen Kassenirztlichen Vereinigungen sowie bei den psychotherapeutischen Dachverbédnden. Fiir die
Psychoanalyse sind dies die DGPT, DPG, DPV, DGAP und DGIP.

3.2. Gruppenpsychotherapeuten in der Nihe Ihres Wohnortes
(in Vorbereitung)

Die geplante Liste ist nach Postleitzahlen geordnet und enthélt qualifizierte Gruppenpsychotherapeuten aus
dem psychotherapeutischen Verband, dessen Homepage Sie gerade aufgerufen haben (DPG).
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