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Was ist Psychosomatische Medizin? Ein Ausblick

Psychosomatische Medizin gründet in einer Vielzahl von methodisch heterogenen miteinander um Priorität ringenden Pers-
pektiven auf die Zusammenhänge zwischen biologischen und psychosozialen Aspekten von Krankheit. Mitunter schwer zu ent-
wirrende Konstellationen, in denen sich Erkenntnis von unverrückbaren Fakten und gesetzesmäßigen Kausalitätsverhältnissen 
mit zwischenmenschlichen Versuchen von Verstehen und Verständigung kreuzen, charakterisieren hier das ärztliche Handeln, 
dessen Regelwerk oft im Hintergrund bleibt. Zur Konzeptualisung der Pragmatik psychosomatischer Diagnostik und psychothe-
rapeutischer und psychoanalytischer Therapeutik wird die Orientierung an einem professionstheoretisch verstandenen Fallbe-
griff diskutiert, um dieser Komplexität von Motivationen und Rechtfertigungsgründen gerecht zu werden.
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